
Um chamado para cuidar de siUm chamado para cuidar de si



Venha viver uma experiência enriquecedora de reconexãoVenha viver uma experiência enriquecedora de reconexão
consigo mesma, convivência e troca com outras mulheresconsigo mesma, convivência e troca com outras mulheres
maduras!maduras!

Permita-se desfrutar de um momento de pausa, autocuidado ePermita-se desfrutar de um momento de pausa, autocuidado e
autoconhecimento. No Retiro Maduressência, você é aautoconhecimento. No Retiro Maduressência, você é a
prioridade!prioridade!

VivaViva novas experiências com uma programação especialmente novas experiências com uma programação especialmente
elaborada, com atividades que cuidam do seu corpo, mente eelaborada, com atividades que cuidam do seu corpo, mente e
espírito, em um ambiente relaxante e acolhedor, cercado pelaespírito, em um ambiente relaxante e acolhedor, cercado pela
natureza, com uma alimentação saudável e nutritiva.natureza, com uma alimentação saudável e nutritiva.

Saia reenergizada, fortalecida e transformada!Saia reenergizada, fortalecida e transformada!
@brilhamaturidade



Programação
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16/05 - Sexta
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17/05 - Sábado
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18/05 - Domingo
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19/05 - Segunda
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Facilitadoras
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Márcia Kosanovic

Terapeuta Holística e Mentora de mulheres na maturidade, fundadora da
Corpus Gratus Healing, em Amsterdã, e da marca MK. Palestrante
internacional, escritora e Terapeuta de Florais de Bach certificada pelo
Bach Centre, na Inglaterra. Facilita workshops, cursos on-line e encontros
voltados ao bem-estar da mulher madura, como o Círculo 50+ e o Retiro
Maduressência. Criadora do Método CAT, que transforma mulheres 50+
por meio de autoconsciência e acolhimento. É também facilitadora de
Círculos do Útero certificada e cursa Pós-Graduação em Cuidado Integral
da Mulher Madura, em formação como Parteira da Maturidade.

Organizadora
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Psicoterapeuta e idealizadora do
projeto Conversas Maduras, é
terapeuta familiar e facilitadora
sistêmica, mestre e pós-graduada no
Cuidado Integral da Mulher Madura.
É autora e organizadora do livro
“Coletânea Conversas Maduras”, em
co-autoria com outras mulheres do
projeto, e autora do livro “Buen
Camino”, escrito após realizar o
caminho de Santiago de Compostela
em 2016.

@brilhamaturidade

Katya Borges



Beatriz Laus

Graduada em Arteterapia com

especialização em Arteterapia

Corporal, utiliza o pensamento

sistêmico e a visão holista da

antroposofia para o ser humano, assim

como os princípios científicos da

neurociência.

Vive há mais de 30 anos na Holanda,

onde atua como terapeuta

complementar. Possui formação em

Artes Visuais, Nutrição, Constelação

Familiar e especialização em

Desenvolvimento Social.

@brilhamaturidade



Investigadora em “Responsabilidade Emocional”. Comunicadora de

Ciência cognitiva e emocional (Neurociência).

Diretora da Associação Appresencing / “A Presença”, a favor de projetos

conjuntos e cooperativos entre Associados. Organizadora e Autora de

Projetos-Livro como o “Autores da Manifestação”.

Artista pela “Palavra e Pintura”.

Facilitadora e Formadora de Programas para o “Crescimento Humano” de

Profissionais e Empresas, através da fusão da Arte com Ciência.
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Sofia Costa



Informações
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Quando
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Tema: Maturidade em Equilíbrio



@terra.raiz - www.terraraiz.pt
Onde Terra Raiz, Alcobaça, Portugal
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https://www.instagram.com/terra.raiz?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==


Localização

@brilhamaturidade

Terra Raiz, Alcobaça, Portugal



O que você recebe
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Os BÔNUS especiais
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Investimento
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Política de Pagamento e Cancelamento
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O que está incluso
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O que não está incluso
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O que trazer
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Brilha Maturidade

Idealizado por Márcia Kosanovic 
@brilhamaturidade

@maduressencia


