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Venha viver uma experiéncia enriquecedora de reconexao
consigo mesma, convivéncia-e troca.com outras mulheres
maduras!

Permita-se desfrutar de um momento de pausa, autocuidado e

autoconhecimento. No Retiro Maduresséncia, vocé é a
prioridade!

Viva novas experiéncias com uma programagao especialmente
elaborada, com atividades que cuidam do seu corpo, mente e
espirito, em um ambiente relaxante e acolhedor, cercado pela
natureza, com uma alimentagao saudavel e nutritiva.

Saia reenergizada, tortalecida e transtormada!

@brilhamaturidade



Programag¢aQo




16/05 - Sexta

TARDE:
® Chegada e check-in;

* |nstalacdo nas acomodacoes;

e Abertura - boas vindas, avisos, agenda.

NOITE:

® Ritual na fogueira - Ritual da luz interior.
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MANHA.:

e Ritual do despertar - Marcia Kosanovic.

o Meditacdo + atividade corporal.
e Oficina “Escrita e emocdo” - Sotia Costa.

* WS “Impasses sobre o amor” - Katya Borges.

TARDE:
e \WS “Em Busca do Sol Interior” - Marcia K.

o Qficina do Escudo;

o Vivéncia do Labirinto.

e Relax time / piscina.

Nelll=
® Festa disco anos 70/80.
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18/05 - Domingo

MANHA.:

e Ritual do despertar - Marcia Kosanovic;

o Meditacdo e atividade corporal.
e \WS Arteterapia - “Do caos ao equilibrio” - Bia Laus.

o Constelacao Familiar.

TARDE:

® Piscina e brincadeiras ou Passeio.
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® Fncerramento.

@brilhamaturidade



19/05 - Segunda

e Café da manha.
e Check-out até as 10:00h.

@brilhamaturidade






Organizadora

Terapeuta Holistica e Mentora de mulheres na maturidade, fundadora da
Corpus Gratus Healing, em Amsterd3, e da marca MK. Palestrante
intfernacional, escritora e Terapeuta de Florais de Bach certificada pelo
Bach Centre, na Inglaterra. Facilita workshops, cursos on-line e encontros
voltados ao bem-estar da mulher madura, como o Circulo 50+ e o Retiro
Maduresséncia. Criadora do Método CAT, que transforma mulheres 50+
por meio de autoconsciéncia e acolhimento. E também facilitadora de
Circulos do Utero certificada e cursa Pés-Graduacdo em Cuidado Integral
da Mulher Madura, em formacdo como Parteira da Maturidade.

@brilhamaturidade



Psicoterapeuta e idealizadora do
projeto Conversas Maduras, é
terapeuta familiar e facilitadora
sistémica, mestre e pés-graduada no
Cuidado Integral da Mulher Madura.
E autora e organizadora do livro
“Coletdnea Conversas Maduras”, em

co-autoria com outras mulheres do

projeto, e autora do livro “Buen
Camino”, escrito apds realizar o
caminho de Santiago de Compostela
em 2016.
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Graduada em Arteterapia com
especializacdo em Arteterapia
Corporal, utiliza o pensamento
sistémico e a visdo holista da
antroposofia para o ser humano, assim
como os principios cientificos da
neurociéncia.

Vive hd mais de 30 anos na Holanda,
onde atua como terapeuta
complementar. Possui formacdo em
Artes Visuais, Nutricdo, Constelacdo
Familiar e especializacdo em
Desenvolvimento Social.

@brilhamaturidade



Investigadora em “Responsabilidade Emocional”. Comunicadora de

Ciéncia cognitiva e emocional (Neurociéncia).
Diretora da Associacdo Appresencing / “A Presenca”, a favor de projetos
conjuntos e cooperativos entre Associados. Organizadora e Autora de

Projetos-Livro como o “Autores da Manifestacdo”.

Artista pela “Palavra e Pintura”.
Facilitadora e Formadora de Programas para o “Crescimento Humano” de

Profissionais e Empresas, através da fusdo da Arte com Ciéncia.
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Informacgoes




De 16 a 19 de maio/25.

Tema: Maturidade em Equilibrio

Exclusivo para 15 - 20 mulheres, 45+.
Check-in: a partir das 15h de 16/05.
Check-out: até as 10h de 19/05.

Contato: 431 6 25 19 01 929 com Marcia Kosanovic.
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m @ Terra Raiz, Alcobaca, Portugal
‘ @terra.raiz - www.terraraiz.pt

Terra Raiz, fica no coracdo do Parque

Nacional Serra d’Aire, a uma hora de Lisboa
e acomoda até 26 pessoas em dormitorios
compartilhados.

Conta com um espaco holistico hexagonal de

180 m2 cercado pela natureza, piscina de

agua salgada, lareira, trilhas e
estacionamento privativo. Seu ambiente
sereno inspira frocas significativas e conexao

enfre as participantes.
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https://www.instagram.com/terra.raiz?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

Endereco: Rua do Norte 18, Casal da Charneca,

Alcobaca, Leiria (a uma hora de carro do Aeroporto
de Lisboa).

Q Terra Raiz, Alcobaca, Portugal

Salamanca

o <<O>) Proximidades:

e Serra de Aire e Candeeiros (10 min);

o Ftima (40 min);

oy ® Tomar (50 min);
e Dornes (Th30m);

e Batalha (25 min)

e Nazaré (25 min).

/

! Seville

=> Por favor, informe se vocé precisa de transter do

aeroporto de Lisboa para o local do retiro.
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O que vocé recebe

e Praticas que promovem o cuidado integral: tisico, mental e espiritual;

® Rituais de despertar e ritual de celebracédo na fogueira;

e \Workshop sobre as construcdes da relacdo amorosa consigo e com os afetos;

* \Workshop sobre a sua chama interior com elaboracdo de escudo de blindagem;

e Oficina de arteterapia sobre a desconstrucdo do caos com constelacdo tamiliar;
e Oficina de escrita terapéutica sobre escrita e emocéo;

® Experiéncias sensorials;

e Afividades surpresa;

e Festa de confraternizacdo e jantar especial de encerramento (Gltima noite);

® Acesso a piscina e jardins no tempo livre;

e Kit de boas vindas, incluindo camiseta do evento.
@brilhamaturidade



* O meu curso on-line o Método CAT: |
o Como viver a maturidade plenamente e
tfornar-se uma super gata - Valor: 157€.

Os BONUS especiais M WS “As Polaridades da energia masculina e
feminina em nds”, com Camila Pessoa,

jornalista, mestre em Educacdo, especialista

~

em Gestdo Cultural em Yoga, palestrante,

~ escritora e terapeuta holistica - Valor: 77€.

@brilhamaturidade



VALOR A VISTA:
e 588€ (3 noites) ou
e 500€ (2 noites)

PARA INSCRITOS ATE 31/01/2025
@ Valor a vista parcelado em 3x

VALOR A PRAZO:
e 658€ (3 noites) ou
e 560€ (2 noites)
@ Valor parcelado em até 4 vezes.

@brilhamaturidade



Politica de Pagamento e Cancelamento

e A confirmacdo da inscricdo se dara apenas mediante o envio do
comprovante de pagto.

 Em caso de pagto parcelado, a Ultima parcela devera ser paga até, no
maximo, 05/05/2025.

® Em caso de desisténcia por parte da participante, ndo haverd devolucéo
de nenhum montante pago, devido aos compromissos previamente
assumidos pela organizadora, mas a participante poderd colocar outra
pessoa em seu lugar utilizando o crédito do pagto j& efetuado.
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O que esta incluso

® 3 noites de acomodacdo compartilhada (2-3 pessoas, com
suite), em instalacdes contortaveis e pensdo completa;

e 2 5 dias de atividades programadas,

® Refeicdes vegetarianas (caté da manha, almoco e jantar) e
coftee breaks;

e Utilizacdo da piscina de dgua salgada;

* \Workshops e vivéncias que inspiram e promovem o
autoconhecimento:

e Atividades que promovem o seu cuidado integral;

e Material de apoio a sua jornada de autodesenvolvimento;

® Suporte durante e apos o retiro.

@brilhamaturidade



O que ndo esta incluso

® Passagens aereas;
e Transporte/ transter de/para o retiro;

e Fotos e videos individuals;

® Passeios individuais;
e Terapias individuais;
e O que ndo estd descrito na programacao.

/N O evento seré fotografado e filmado, e as imagens serdo utilizadas nas minhas

rede sociais e compartilhadas com as participantes.

@brilhamaturidade



® Roupa de banho;

e Chinelo de casa / piscina;
® Roupa esportiva para caminhada / atividade fisica;

e Uma peca de vestuario que remeta aos anos 70/80
para festa tipica.

@brilhamaturidade



uresSe e/uow/

RETIRO PARA MULHERES

@maduressencia
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Brilha Maturidade

|dealizado por Marcia Kosanovic
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